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À VOUS QUI CROQUEZ

VOTRE PAUSE DÉJEUNER

À PLEINES DENTS !

RESTONS EN CONTACT

Siège social
Groupe Up
27-29 av. des Louvresses 
92230 Gennevilliers

ACTIVEZ VOTRE 
CARTE !

Effectuez un premier
paiement en saisissant
votre code confidentiel
chez un commerçant
partenaire

Téléchargez l’appli
MonEspaceUp ou
Rendez-vous sur
monespace.up.fr pour
créer votre compte,
consulter votre solde
et plus encore

CONNECTEZ-VOUS À VOTRE ESPACE
PERSONNEL SUR
monespace.up.fr

TOUTES LES RÉPONSES À VOS
QUESTIONS SUR 
onvousaide.up.fr

TÉLÉCHARGEZ L’APPLI 
MonEspaceUp

ASSISTANCE TÉLÉPHONIQUE
ET CONSULTATION DU SOLDE AU
01 76 496 496
Du lundi au vendredi de 8h à 20h
et le samedi de 9h à 19h
(Prix d’une communication locale ou nationale selon opérateur)

ACTUS, BONS PLANS, JEUX CONCOURS
ET IDÉES RESTOS SUR LA PAGE 
Facebook UpDéjeuner
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TOUT SAVOIR SUR VOTRE

CARTE UPDEJEUNER
PAYEZ AUTREMENT

GÉREZ VOTRE CARTE

ENGAGEZ-VOUS

Vous pouvez régler avec votre carte : 
- du lundi au samedi le midi et/ou le soir*

- �jusqu’à 19€ par jour 
(plafond journalier instauré par la réglementation)

- Au centime près

- En une ou plusieurs fois

- �Dans l’ensemble de notre réseau 
de 220 000 commerçants affiliés

- �En complétant avec un autre moyen 
de paiement si besoin

Avec votre carte UpDéjeuner, vous pouvez 
aussi régler vos repas…
• �En ligne, sur les sites internet partenaires 

(Dejbox, Pizza Hut, Frichti...)

• Avec Google Pay ou Apple Pay

• Avec ou sans contact

* Avec 8€, vous permettez de fournir à un enfant un traitement à base de pâte nutritionnelle 
pendant plus de deux semaines.

FAITES UN ÉCO-GESTE : 
Recyclez votre ancienne carte !

FAITES UN DON  
avec votre carte UpDéjeuner

Votre carte est : 
- Valable 3 ans

- Sécurisée par la saisie d’un code confidentiel

- Nominative

- Rechargée à distance par votre employeur

TÉLÉCHARGEZ L’APPLI MonEspaceUp

ET/OU CONNECTEZ-VOUS À
VOTRE ESPACE PERSONNEL SUR

monespace.up.fr VOTRE CARTE EST RECYCLÉE
nous la réceptionnons
pour la transformer

POSTEZ-LA GRATUITEMENT
à cette adresse :
Alios – Groupe Up
Autorisation 18094
50011 Saint-Lô Cedex 

GLISSEZ JUSQU’À 3 CARTES
dans une enveloppe
non affranchie
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1234 4567 8912 3456
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* Possibilité de l’utiliser les dimanches et jours fériés suite à l’accord de votre employeur 
pour les collaborateurs travaillant ces jours-là

Jusqu’à 38€ dans les restaurants 
et les bars, tous les jours même fériés 

(fin le 01/09/21) 

Consulter votre solde
en temps réel

Redemander votre code
confidentiel en cas d’oubli

Suivre vos dépenses
et vos chargements

Géolocaliser
les commerçants affiliés

� Faire opposition ou bloquer
provisoirement votre carte

Contacter l’assistance
utilisateurs

Découvrez de nombreux services

1 DON DE 8€

2 SEMAINES DE
NUTRITION D’URGENCE

pour un enfant*


