


Indications des spécialités Méthadone

Chlorhydrate de Méthadone AP-HP, sirop en récipient unidose :

Traitement substitutif des pharmacodépendances majeures aux

opiacés dans le cadre d’une prise en charge médicale, sociale et

psychologique.

Méthadone AP-HP, gélule :

Traitement de substitution des pharmacodépendances majeures

aux opiacés dans le cadre d’une prise en charge médicale, sociale

et psychologique, en relais de la forme sirop chez les patients

traités par la forme sirop depuis au moins un an et stabilisés,

notamment au plan médical et des conduites addictives.

En initiation de 

prescription

En relais de la forme 

sirop après 1 an de 

traitement



Présentation du médicament - MÉTHADONE AP-HP, sirop

Dosages disponibles :

5 mg, 10 mg, 20 mg, 40 mg, 60mg

Stupéfiant : 

Boîte de 1 sirop en récipient unidose

Chaque flacon de 

méthadone sirop a un 

bouchon sécurisé



Présentation du médicament - MÉTHADONE AP-HP, gélule

Dosages disponibles :

1 mg, 5 mg, 10 mg, 20 mg, 40 mg

Stupéfiant : 

Boîte de 7 gélules 

(adaptée à la règle de prescription et de délivrance des 7 jours) 

avec garantie d’inviolabilité de l’étui

(point de colle)

Inscription du dosage

 Inscription sur la boîte en clair (45 mm)

 Code couleur par boîte (du plus clair au plus foncé en 

fonction du dosage)

 Inscription du dosage sur la gélule
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Blister sécurisé 

« CHILD PROOF »,

prédécoupé

Sur chaque unité 

thérapeutique : 

Nom de la spécialité, dosage, 

date de péremption, n° de lot, 

nom du laboratoire et la 

mention « respecter les doses 

prescrites »



Présentation du médicament - MÉTHADONE AP-HP, gélule

- Pas de sucre, pas d’alcool !

- Meilleure acceptabilité (/sirop et son goût)

- Transportabilité, discrétion

- Dosage à 1 mg, pour faciliter les baisses progressives de 

posologie

- Si adapté à la situation du patient, possibilité de prescrire 

le traitement sur une période de 28 jours

Avantages de la 

forme gélule

La commercialisation des spécialités  

MÉTHADONE AP-HP, gélule,  est accompagné 

d’un Plan de Gestion des Risques

(Patient depuis au moins un an 

sous la forme 

sirop et stabilisé)
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Pour en savoir plus…



La MÉTHADONE : le TSO* le plus prescrit dans le monde (1)

Le traitement par la méthadone 

est l’approche thérapeutique la plus fréquemment utilisée 

pour la dépendance aux opioïdes dans le monde (1)

La méthadone, le TSO le plus couramment prescrit en Europe (2) :

*TSO : Traitement de Substitution aux Opiacés

(1) WHO. Proposal for the inclusion of methadone in the WHO model list of essential medicines. Department of mental health and substance abuse. Management of Substance Abuse. HIV/AIDS 

Department – October 2004.

(2) OEDT. Rapport européen sur les drogues, tendances et évolutions 2017

La méthadone est le TSO 

bénéficiant du recul le plus 

important dans le monde

50 ans 
d’utilisation

2/3 des patients sous TSO reçoivent de la méthadone en 2017



En France et dans le monde, 

quel bilan tirer des traitements de substitution aux opioïdes ?

(1) 24th Meeting of the UNAIDS Programme Coordinating Board. HIV prevention among injecting drug users. UNAIDS/PCB(24)/09.9.Rev.1. 

(2) WHO, UNODC, UNAIDS. Technical Guide for countries to set targets for universal access to HIV prevention, treatment and care for injecting drug users. WHO 2009

(3) FFA et ANAES, Conférence de consensus : stratégies thérapeutiques pour les personnes dépendantes des opiacés : place des traitements de substitution - 23 et 24 juin 

2004, Texte des recommandations, Saint-Denis, FFA, 2004, version courte.

(4) Euromethwork. Info destinée aux décideurs sur l’efficacité des traitements de substitution contre la dépendance aux opiacés, 2003.

(injection,…)



Différentes mesures pour minimiser les risques liés 

au traitement par méthadone

Overdoses

Détournement 

d’usage

Trafic

Intoxications 

pédiatriques accidentelles

- Lettres aux patients

- Posters sur les 

intoxications pédiatriques 

(CSAPA et 

établissements de santé)

- Conditionnements 

sécurisés

- Gélifiant dans la gélule

- Protocole de soins

- Cadre de prescription

- Plaquette « Les points 

clés de votre traitement 

par méthadone»

- Brochure « Comment 

prévenir les overdoses »
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Concernant ces risques, des bilans sont réalisés régulièrement
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