Le 27 et 26 SEPTEMBRE

SALON DU BIEN ETRE

GYMNASE, Chemin des Aufrais

Entrée libre le samedi de 14h a 18h et le dimanche de 10h
a 18h
» Vente de produits naturels

» Restauration sur place
> Ateliers et conférences

SAMEDI DIMANCHE

La kinésiologie: outil de gestion du stress et des émotions 14h00 12h15
Gérer son stress au quotidien avec I'EFT 14h00 10h45 - 15h30
Les bienfaits du shiatsu quel que soit votre age 14h45

Sophrologie 15h30 16h30
Hypnose, autohypnose, méditation et changements 15h30 13h00
Mieux gérer son stress avec la naturopathie 16h15 15h15
Réflexologie Faciale Vietnamienne NOUAT NAA 16h30 14h30
Gestion du poids avec la naturopathie 16h45

Massage assis 17h30

Harmoniser ses émotions avec les fleurs de bach 17h30

Le FENG-SHUI, qu'est ce que c'est, a quoi ¢a sert 10h00
Découverte du Tai Chi CHUAN 10h30
Méditation et respiration 11h30
Mémoire ancestrale quand tu nous tiens 11h30
Atelier floral 13h30
Libérer ses émotions négatives avec I'EFT 13h45
L'écoute avec le coeur par la méta médecine 14h30
Coupe énergétique 16h00
Entrevoir le FENG SHUI - cas pratique 16h45

Durée des Ateliers : entre 30 et 45 minutes




DU 22 au 28 SEPTEMBRE

En cette année du centenaire du début de la Premiére Guerre Mondiale, le Plateau Briard
vous propose l'exposition "Les enfants du Plateau Briard dans la Grande Guerre". Elle a
lieu dans la Salle d'Orléans - Ferme de Monsieur, 4 Rue du Général Leclerc a Mandres-les-
Roses, aux horaires suivantes : 10h a 12h et 14h a 17h30. L'entrée est libre.

SAMEDI 27 SEPTEMBRE

THEATRE, a la Salle des Fétes, a 18H00

« Lueurs » de Tchekhov
Réservations aupres de bulles-boheme.fr ou 01 69 00 60 88

SAMEDI 4 OCTOBRE

BOUM COSTUMEE a Salle des Fétes, de 15H00 a 18H30

& Godter et boisson sur place a volonté
= Récompense au meilleur déguisement
Organisée par le comité des Fétes.

Le 4 et5 OCTOBRE

EXPO-VENTE « TASSE & ASSIETTE » a la Maison des
Associations de10H00 a 19H00

Cette entreprise varennoise propose de la vaisselle de porcelaine fine avec finitions or ou
platine, des services de table pour tous les jours, garantis pour le micro-ondes et le lave-
vaisselle, ainsi que des vaisselles pour enfant.

Le catalogue proposé se décline pour tous les golts: style traditionnel, classique,
moderne. Et les formes sont diverses et variées : rondes, ovales, carrées, ondulées.

Tasse & Assiette sera honorée de vous faire découvrir par elle-méme toute la richesse, la
qualité et la variété de la porcelaine européenne a I'occasion de cette exposition.

Le 10,11 et 12 OCTOBRE

16eé SALON DES METIERS D’ART
Salle Alain Mimoun, route de Varennes-Jarcy a Périgny-

sur-Yerres,

Vendredi : 13h - 18h - Samedi: 10h - 19h30 - Dimanche: 10h - 19h00

Invité d’honneur: : Société Ebénisterie Menuiserie Agencement

Avec le concours de Nicolas MARINO DU TEANA, fils du sculpteur mondialement connu.
Organisé par la Communauté de Communes du Plateau Briard.



